CONUNICACION Y CENERO

Profesionales a su servicio seqin sus
necesidades



Tenemos la conviccion que pueden existir
relaciones interpersonales sanas, ain en una
sociedad que estimula comportamientos
toxicos, de manipulacidn, de luchas y poder y

especialmente de poco cuidado en los
aspectos emocionales.



Cué budrcamod

Relaciones  interpersonales  basados en
emociones y sentimientos  sanos  Pare
aprender a controlar los impulsos, y llegar a
a resolucion de contlictos que surgen de la
convivencia de una manera mas eﬁciente,
centrados fundamentalmente en mejorar la
comunicacion, manejo de 13 ansiedad y el
estrés con tecnicas para aprender a ver las
situaciones desde otras perspectivas
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® Agegoria
psicologica

se pretende buscar el mejoramiento de la
calidad de vida, fomentado estrateqias de
adaptacion al entorno v lograr la paz
emocional y relaciones mas sanas



Tallered de autoertuma

Estos taller tiene como objetivo brindar pautas que permitan concientizar, motivar,
posibilitar y generar un cambio de actitud frente a si mismo.

"El problema no eres td, sino la forma en que te evallas™
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[0 que deseamos es ayudar @
conectar con el sentir y profundizar
s relaciones construyendo vinculos
emocionales  sanos  desde  la
construccion del amor propio




Q@

lograr identificar los problemas  mis
importantes que destruyen las relaciones consigo
mismo para conectar con sus pilares masculinos
y lograr transmutar las debilidades y cualquier
otro obstaculo en fortalezas para mejor las
relaciones interpersonales y de su entorno



Favorecer [a conexin emocional entre los miembros
de [a pareja y en solucionar los conflictos que surgen
dentro de una relacion, ayudando a llevar la
convivencia de Una manera mas eliciente, centrados
fundamentalmente en mejorar la comunicacion
asertiva




Progrm-m en refacion con fa viofencia por ragdn,
de f,éhu'o

Brindar atencion inteqral a las victimas de violencias
hasadas en género y violencia sexual por medio del
fortaleciendo emocional y social, identificando los
distintos tipos de violencia que existen, creando
conciencia que la violencia puede estar presente en
cualquier ambito; sea en el doméstico, el lugar de
trabajo, la calle, el transporte pablico, el colegio, efc




Ec'mwa‘ thtrio emocional y Habifidade)
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Buscamos quiar v favorecer [ salud mental por
medio del bienestar personal, contando con un
conjunto de- conocimientos, estrategias v habilidades
psicoemocionales para construir una vida plena sequn
o5 deseos, valores y necesidades de cada persons,
ademds de brindar herramientas para una sana
comunicacion.
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de prefende asesorar  mediante  camparias  de
reconocimiento de derecho sexual y reproductivo y lueqo
dar lugar a los derechos de  salud y bienestar emocional
por medio del respeto y amor propio
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Cealizar evaluacion psicologica en aquellos
casos en los que se sospecha de violencia
sexud, junto con  acompariamiento
psicoterapéutico con asesorfa juridica para
dicho proceso judicial







